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SOTHYS.

La légende raconte qu’en Eggpte, une étoile
d’une éblouissante clarté nommeée Sothys
dépassait de loin la beauté de Vénus.

C’est cette deesse qui a inspire la marque
éponyme dans sa quéte absolue de beaute et
de perfection.

C’est ainsi que depuis 1946, la Maison Sothys
propose des meéthodes professionnelles et
exclusives de soins que les femmes et les
hommes ne cessent de plébisciter.

CI—JATEAU GRAND BARRAIL
HOTEL RESTAURANT & SPA
A SAINT EMILION.

Offrez-vous une escapade unique associant
luxe et calme au coeur du plus prestigieux
vignoble du monde. Pour votre bien-étre,
notre SPA by Sothys met a votre disposition :

* Quatre cabines de soins dont deux doubles
» Un bain a remous

* Deux hammams et deux saunas

* Une salle de fitness équipée pour le cardio-
training

« Un espace de repos en zone humide avec
une tisanerie

» Un salon de détente

» Une terrasse extérieure pour les beaux jours
» Une piscine extérieure chauffee

Tous nos soins visages et massages peuvent
étre réalisés en cabine simple ou double selon
leur disponibilité.

L'acces aux installations du spa d'une
durée de deux heures est offert pour toute
réservation de soin.

Lesréservations sontaccessiblestouslesjours.
Au restaurant, vous pouvez eégalement
profiter d’'un déjeuner, un diner ou un apeéritif.
En haute saison, nous vous recommandons
notre bar a vin afin de découvrir les meilleurs
crus de notre région autour d’une planche de
fromage et de charcuterie.

SOTHYS.

An Egyptianlegend holds adazzling, bright star
known as Sothys. This star was so incredibly
beautiful, that it outshone Venus herself.

This goddess inspired the brand that bears
her name to embark on its enduring quest for
beauty and perfection.

Since 1946, Sothys has offered exclusive,
professional treatment methods consistently
applauded and trusted by women and men
the world over.

CI—JATEAU GRAND BARRAIL
HOTEL RESTAURANT & SPA
AT SAINT EMILION.

Treat yourself to a unique getaway which
combine calm and luxury in the heart of the
most prestigious vineyard of the world. For
your well-being our SPA by Sothys provides:

*4 Treatment rooms including 2 double
rooms

* Ahot tub

* Two steam rooms and two saunas

* A fitness room designed for cardio-training
* Aresting area with tea-bar

* Arelaxing lounge

* An outdoor terrace for sunny days

* An outdoor heated swimming pool

According to their availabilities, our facials
and massages can be booked in single or
double room.

The SPA facilities are free for 2 hours, when
you book a treatment.

You can book everyday.

At the restaurant, you can also have a lunch,
a dinner or an aperitif. In the high season, we
recomand our wine bar to discover our area
best vintage while enjoying a cheese and
charcuterie board.
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GRAND BAHRAIL

CHATEAU-HOTEL « SAINT-EMILION N

Le SPAduChéateau GrandBarrails’alliealamarque ‘OT HYS
Sothys, portée par des valeurs communes :

SOTHYS

NOS RACINES : deux entreprises familiales &
frangaises qui transmettent la tradition du luxe.

LA NATURE, véritable source d’inspiration.
Sothys puise son énergie et sa creéativité dans
I’étude et la valorisation des vegeétaux ; le SPA du
Grand Barrail dans son écrin de verdure la met en
avant comme source de beauté et de bien-étre. \

L’EXPERIENCE CLIENT, notre raison d’étre : le
SPA du Grand Barrail, comme Sothys, développe
une expérience unique qui méle efficacite,
approche personnalisée et chaleureuse pour que
votre séjour se transforme en une parenthese de
bien- étre pour le corps et I'esprit.

L’INNOVATION, notre énergie : La Recherche
avancee du Laboratoire Sothys constitue le socle
des innovations scientifigues au fait des dernieres
avancées cosmeétiques. Une volonté commune
avec le SPA du Grand Barrail d’allier écologie,
satisfaction et serénite.
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LE SOIN EXCELLENCE
SECRETS DE SOTHYS ©.

Le Soin excellence Secrets de Sothys @
conjugue avec elégance et raffinement
les ingrédients d'un soin unique par
excellence, une parenthese de bien-étre
inoubliable.

4.5 ANS DE GAGNES EN 1SOIN
SEULEMENT I

THE SOIN EXCELLENCE
SECRETS DE SOTHYS ©.

The Soin excellence Secrets de Sothys @
elegantly and stylishly combines the ingredients
for the ultimate unique treatment, an
unforgettable wellbeing experience in a subtly
perfumed atmosphere.

4.5 YEARS GAINED IN
TTREATMENT ONLY!*

Un soin corps en 3 temps : apres
un prélude d’éveil, un granité de
gommage sublime votre corps puis un
massage nourrissant vous transporte
dans une relaxation profonde.

Un soin corps en 3 temps : apres
un prélude d’éveil, un granité de
gommage sublime votre corps puis un
massage nourrissant vous transporte
dans une relaxation profonde.

Un soin visage en 8 étapes, associant
démaquillage sensation, gommage
ultra efficace, massages d’exception,
masques haute performance et un
lissage final avec effet glagon.

A body treatment in 3 steps: after an
awaking prelude, a granita body scrub
sublimes your body then a nourishing
massage transports you in a deep
relaxation.

A body treatment in 3 steps : after an
awaking prelude, a granita body scrub
sublimes your body then a nourishing
massage transports you in a deep
relaxation.

A facial treatment in 8 steps,

combining sensorial make-up
removal, ultraefficient peeling,
exceptional massages, high

performance masks and an ice effect
final smooting.

RITUEL VISAGE ET CORPS ® 2’30
FACE AND BODY RITUAL 260 €
RITUEL VISAGE SEUL ® 130
FACE RITUAL ALONE 165 €
RITUEL CORPS SEUL ® 100
BODY RITUAL ALONE 115 €

*AUTO-EVALUATION SUR 21 PERSONNES AYANT REGCU UN SOIN EXCELLENCE SECRETS DE SOTHYS®
*SELF-EVALUATION ON 21PEOPLE WHO HAD RECEIVED A SOIN EXCELLENCE SECRETS DE SOTHYS®
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LES SOINS VISAGE | THE FACE TREATMENTS.

SOIN ECLAT FRAICHEUR CERTIFIE BIOLOGIQUE
SOTHYS ORGANICS ©

Un soin profondément relaxant a la seve de bouleau pour une
immersion au cceur de la nature. Hydratant et revitalisant, il
allie un massage cocooning du visage et du cuir chevelu.

SOTHYS ORGANICS ©® ORGANIC CERTIFIED
RADIANCE TREATMENT

Dive into the heart of nature thanks to this express treatment
with birch sap. Moisturizing and revitalizing, it combines a
deeply relaxing face and scalp cocooning massage.

SOIN FONDAMENTAL HOMME

Nettoyage haute précision, masque sur-mesure, massage
relaxant et sérum anti-age spécifigue homme pour une peau
plus résistante et une mine impeccable.

MEN FUNDAMENTAL TREATMENT

High precision cleanser, customized mask, relaxing massage
movements and a specific age-defying face serum, for a more
resilient and impeccable skin.

SOIN VISAGE FONDAMENTAL FEMME

Ce soin visage est adapté a chaque type de peau, méme
sensible.

WOMEN FUNDAMENTAL FACIAL TREATMENT

This facial is suitable to each skin type, even for sensitive skin.

SOIN SAISONNIER VISAGE

PRINTEMPS-ETE / AUTOMNE-HIVER

Edition limitée

Un concept inédit alliant chronobiologie et gourmandise pour
révéler I’éclat de la peau a chague saison.

Un veéritable bol d’oxygene associé a un cocktail de minéraux
pour booster les défenses avant I'hiver et a un cocktail de
vitamines pour la revitaliser a 'approche de la belle saison.

FACE SEASONAL TREATMENT
SPRING-SUMMER / AUTUMN-WINTER

Limited edition

An original concept combining chronobiology and delicious
flavours to reveal the skin’s radiance, season by season.

A dose of oxygen associated with a cocktail of minerals to boost
the skin’s defence system before winter and with a cocktail of
vitamins to revitalise it before summer.

® 0’30
65 €

® 0’50
99 €

® 0’50
99 €

®» 0’45
79 €

LES TRAITEMENTS INTENSIFS | THE INTENSIVE TREATMENTS.

TRAITEMENT INTENSIF DEPOLLUANT
ENERGISANT DETOX ENERGIE™

Un soin détox pour donner un nouveau souffle a la peau et
I'aider a se défendre en toutes circonstances contre les
meéfaits du stress environnemental qui peuvent accélérer le
vieillissement cutané.

DEPOLLUTING ENERGIZING INTENSIVE
TREATMENT DETOX ENERGIE™

A treatment to treat the skin to a burst of energy and help it
to defend itself in any situation against the harmful effects of
environmental stress, which can accelerate skin ageing.

TRAITEMENT INTENSIF HYDRATANT HYDRA 3H4
HYALURONIC ACID ™A L’EXTRAIT DE BOLET 1055

Alliance parfaite de technicité et de sensorialité, ce soin associe
des textures ultra confortables a des actifs haute performance
pour inonder la peau de bien-étre et lui procurer une sensation
d’hydratation absolue.

HYDRATING INTENSIVE TREATMENT HYDRA 3HA
HYALURONIC ACID ™ WITH 1055 BOLETUS EXTRACT

In a perfect alliance of technical advancement and sensory
pleasure, this treatment combines ultra-comfortable textures
with high-performance active ingredients to bathe the skin
with well-being and provide it with a sensation of absolute
hydration.

SOIN PROFESSIONNEL YEUX CRYO + TRAITEMENT
INTENSIF HYDRA *#4, HYALURONIC ACID ™

Hydratation intense et regard éclatant.

CRYO EYE PROFESSIONAL TREATMENT+
HYDRATING INTENSIVE TREATMENT HYDRAHA,
HYALURONIC ACID ™

Intense hydration and sparkling eyes.

TRAITEMENT INTENSIF JEUNESSE BP3.
TRI-COMPLEX™ SAFRAN-SOPHORA-PEPTIDES

Au travers de 5 étapes clés et 8 formules spécifiques, vivez
I'efficacité jeunesse Sothys associée a des massages relaxants
et de prise en charge experte pour une peau visiblement plus
jeune.

YOUTH INTENSIVE TREATMENT BP3.
TRI-COMPLEX ™ SAFFRON-SOPHORA-PEPTIDES

Through five steps and eight specific formulas, live the Sothys
youth effectiveness experience with relaxation massages and
expert treatment, for visibly younger skin.

® 115
110 €

® 7115
110 €

® 130
149 €

® 115
110 €
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LES SOINS SIGNATURE

Vivez I'expérience unique

du soin signature selon Sothys.

Enjoy the unique experience of a
Sothys signature treatment.

INDONESIE ANCESTRALE ™

Un protocole de soin original inspiré des rituels de
beauté ancestraux indonésiens pour procurer un
bien-étre puissant du corps et de l'esprit a travers
un réeéquilibrage des énergies. Un soin dépaysant
combinant massage global du corps et rituel
respiratoire cliente et esthéticienne.

INDONESIE ANCESTRALE ™

An original treatment protocol inspired by ancestral
Indonesian beauty rituals to bring about powerful
well-being for the body and mind by rebalancing their
energies. An exotic treatment combining global body
massage and breathing ritual for the client and the
SPA therapist

HANAKASUMI ™

Un protocole unique d’inspiration japonaise : gommage
aux gants, massage de tout le corps et massage des
pieds dans un rituel ressourgcant et nourrissant aux
notes aériennes.

HANAKASUMI ™

A unique protocol of Japanese inspiration: peeling with
exfoliating gloves, relaxing massage of the entire body
and specific feet massage in this nourishing, delicately
perfumed ritual.

SENSATIONS ORIENTALES

Un protocole de soin exceptionnel puisé dans les
rites ancestraux orientaux aux notes aromatiques
de myrrhe et d’ambre : un onguent pour préparer le
corps au gommage puis un massage agremente d’une
gestuelle exclusive Sothys pratiquée avec une Argile
de gommage inspirée des méthodes traditionnelles
orientales, offerte en fin de soin.

SENSATIONS ORIENTALES

An exceptional SPA treatment protocol inspired by
ancestral Oriental rites with aromatic notes of myrrh
and amber: an unctuous enzymatic gel prepares
the body for exfoliation, then an exclusive Sothys
massage with a scrubbing terracotta stone inspired
by traditional oriental techniques, offered at the end of
the treatment.

LE SOIN SIGNATURE GRAND BARRAIL AU
CCEURDES VIGNES

Véritable ode a la relaxation pour stimuler vos sens.
Profitez d’'un gommage du corps sel et sucre suivid’'un
enveloppement du corps cocoon incluant un massage
du cuir chevelu, puis un massage personnalisé de 80
min a I'huile de pépin de raisin.

THE GRAND BARRAIL SIGNATURE
TREATMENT IN THE HEART OF THE VINES

A real ode to relaxation to stimulate all your senses.
Enjoy a salt and sugar scrub followed by a cocoon body
wrap with a head massage and a grape seed oil full
body personalized massage in 80 minutes.

8

SIGNATURE TREATMENTS

® 100
105 €

® 100
105 €

® 100
105 €

®2°'20
229 €

@ Sothys Athletics™.

MASSAGE NUTRI-DELASSANT

Un massage inspiré du Deep Tissue (méthode Sothys et Deep Touch de TIP
TOUCH INTERNATIONAL) spécialement congu pour apporter confort et
deétente absolue.

RECOMMANDER POUR:

- Les sportifs (expérimentés/amateurs) : pour tonifier, réconforter la peau
avant ou apreés la pratique sportive.

- Les non sportifs : pour apporter souplesse et tonus a la peau.
NUTRI-RELAXING MASSAGE

Massage inspired by Deep Tissue (Sothys method and Deep Touch of TIP
TOUCH INTERNATIONAL), specially designed for absolute comfort and
relaxation.

RECOMMENDED FOR:

- Athletes (experienced/amateur): to tone and comfort the skin before or
after exercise.
- Non-athletes: to bring suppleness and to tone the skin

SOIN ULTRA-FRAICHEUR JAMBES TONIQUES
Effet glagcon garanti'!
Ce soin combine un double massage spécifique visant a alléger les jambes,

renforcé par un massage des pieds a travers des frictions et pressions
tonifiantes.

ENERGIZING LEGS PROFESSIONAL TREATMENT

A guaranteed cooling effect!

This treatment combines a specific technique to relieve the legs, boosted by a
foot massage using energizing friction and pressure.

® 100
105 €

®120
149 €

®» 0’45
79 €
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MASSAGE RELAXANT LES 100% CUSTOMIZED
SOINS 100% SUR-MESURE RELAXING MASSAGE
Massages, enveloppement et gommage Massages, wrap and scrub to be
a combiner et a personnaliser avec le combined and customized with the
parfum de votre choix parmi 5 évasions fragrance of your choice from 5
sensorielles. sensory escapes.

GOMMAGE SUCRE ET SEL 100% SUR-MESURE

Gommage tonifiant associant sels marins et sucres.
Une exfoliation sucrée-salée pour une peau veloutée. y
® 0’30

100% CUSTOMIZED SUGAR AND SALT SCRUB 65 €

Experience the comforting sensation of an hydrating and
nourishing body wrap, applied warm onto the skin.

ENVELOPPEMENT CORPOREL 100% SUR-MESURE

Vivez la sensation réconfortante d'un enveloppement

hydratant et nourrissant appliqué tiéde sur la peau. 0’30
100% CUSTOMIZED BODY WRAP 65 €

Experience the comforting sensation of an hydrating and
nourishing body wrap, applied warm onto the skin.

MASSAGE RELAXANT 100% SUR-MESURE 0’30
4 textures au choix : huile nourrissante, creme douce et 65 €
onctueuse, cire fondante ou beurre de karité. 5 fragrances au

choix.

100% CUSTOMIZED RELAXING MASSAGE ® 0’45
4 textures to choose : nourishing oil, soft and unctuous cream, 79 €

melting wax or shea butter. 5 fragrance to choose.

Massages accessibles aux femmes enceintes des 4 mois de grossesse révolus
Massages for pregnant women after the first three month of pregnancy

Citron & petitgrain Fleur d’oranger Cannelle & gingembre Sothys Homme Soin saisonnier
Lemon & petitgrain &bois de cedre Cinnamon & ginger Seasonal treatment
Orange blossom
& cedar wood
10
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MASSAGES DU MONDE

ESCALE A BALI

Faftes-vous bercer par ce massage relaxant incluant des
lissages traditionnels et des étirements doux Thailandais
STOPOVER IN BALI

Be cradled with this relaxing massage including gentle Thai
stretching and traditionnal movements.

PAUSE AYURVEDIQUE

Massage traditionnel Indien alternant des mouvements
lents et rapides pour dénouer toutes vos tensions.

AYURVEDIC PAUSE

This energizing Indian massage, relies on a combination of fast
and slow techinques, to relieve muscles and encourage your
well-being.

EXQUISE POLYNESIE

Massage inspiré du Lomi-lomi incluant I'utilisation de pierres
chaudes sur le dos, pour vous procurer une détente absolue
du corps et de l'esprit.

EXQUISE POLYNESIA

Massage inspired by Lomi-Lomi and realized with hot stones
on the back, it gives you absolute body and mind relaxation.

GOMMAGE CORPOREL + MASSAGE DU MONDE
BODY SCRUB + MASSAGE OF THE WORLD

MASSAGES OF THE WORLD

® 0’50
99 €

® 0’50
99 €

® 0’50
99 €

® 120
139 €

SOINS ENFANTS KIDS TREATMENTS

6 A 16 ANS COMPLICITE PARENTS - ENFANTS OU
FRERE ET SCEUR

Partagez avec votre enfant un massage relaxant dos et jambes

en cabine duo @ 0’30
CHILDREN AND PARENT SESSION 6 TO 16 YEARS 99 €
oLD

Share a relaxing back and legs massage with your child in our
double room

6 A 16 ANS TOUT EN DOUCEUR
Massage d’une zone au choix a I'huile chaude de pépins de

raisins : visage-nuque-cuir chevelu / dos / jambes et pieds /
tout I'arriére du corps 0’30

55 €
MOMENT OF SOFTNESS TO 16 YEARS OLD

Massage with heated grape seed oil, on one zone of your
choice: face-neck-scalp / back / feet and legs / back and legs

12 A16 ANS MON PREMIER GESTE BEAUTE
Soin éclat du visage by Sothys ® 0’30

MY FIRST BEAUTY TREATMENT 12 TO 16 YEARS OLD 55 €
Radiance facial by Sothys

Présence et supervision d’un parent, obligatoire en cabine durant le soin.

During the entire treatment, the presence of a parent is mandatory in the treatment room.

CORPS VISAGE LE SPA
BODY FACE FRESTIGE SOTHYS

ESCAPADES
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PACKAGES SPA AVEC RESTAURATION

(tarif préférentiel en semaine)

Votre moment SPA : Profitez d’'un incroyable
moment de bien-étre, seul ou a deux, et laissez-
vous aller grace a cette magnifiqgue journée de

douceur et de sérénité.

PASSION DUO :
Tarif week-end 185€ et semaine 149€ :
options 1ou 2

Tarif week-end 343€ et semaine 271€ : option 3

1) Deux massages 100% sur mesure de 45 minutes
2) Deux soins visage de saison de 45 minutes

3) Deux massages 100% sur mesure de 45 minutes
+ 2 soins visage de saison de 45 minutes

* une assiette de fruits a partager accompagnée
de 2 boissons fruitées

« 2h d’'acces aux installations SPA : salle fitness,

hammam, bain a remous, sauna.

ESCAPADE GOURMANDE :
Tarif week-end 114€ et semaine 104€ :
30 minutes option 1

Tarif week-end 148€ et semaine 133€:

50 minutes option 2

1) Soin de 30 minutes au choix sur notre carte

2) Massage ou soin visage de 50 minutes au choix
sur notre carte

« 2h d’'acces aux installations SPA : salle fitness,
hammam, bain a remous, sauna

» Déjeuner « a la carte » composeé d’'une entrée et
plat ou d’un plat et dessert, d’'un verre de vin, d’'une

% bouteille d’eau, d’un café ou un thé.

SPA PACKAGES WITH CATERING

(preferential rate during the week)

Your SPA moment: Enjoy an incredible moment
of well-being, alone or in pairs, and indulge in this

magnificent day of softness and serenity.

DUO PASSION :

Week-end price 185€ and week price 149¢€ :
options1or 2

Week-end price 343€ and week price 271€ :

option 3

1) 45 minutes 100% customized massage for 2

2) 45 minutes face seasonal treatment for 2

3) 45 minutes 100% customized massage for 2 + 45
minutes face seasonal treatment for 2

+ A fresh fruits plate to share along with two fruits
beverage

* 2h SPA facilities access

fitness room, steam

room, hot tub, sauna.

GOURMET GETAWAY:

Week end price 114€ and week price 104€:
30 min option 1

Week end price 148€ and week price 133€ :

50 min option 2

1) 30 min treatment of your choice in our menu
2)50 min treatment of your choice : facial or
massage, in our menu

+ 2h SPA facilities access : fitness room, steam
room, hot tub, sauna

* «A la carte» Lunch with starter and main course

or main course and dessert, a glass of wine, %

bottle of water, coffee or tea.
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PRIVATISATION DU SPA
1H30 | 99,00 € PAR PERSONNE*

Pour féter un événement ou organiser
une soirée spéciale, nous proposons la
privatisation de notre espace bien-étre dans
une ambiance cocooning.

Ce forfait comprend :

« La privatisation du Spa (saunas, hammams,
bain a remous) de 20h30 a 22h00

*Une coupe de champagne par personne
ainsi qu'un accompagnement apéritif du Chef
* Une décoration romantique et chaleureuse

*ce forfait est disponible pour deux personnes
minimum

ACCES AU SPA
Résidents al’hoétel :

En acces libre inclus dans votre
sejour :
saunas,
hammams,
bain a remous,
salle de fitness,
piscine extéerieure accessible de
mai a octobre

ABONNEMENT :

Carte nominative de 10 entrees de
2 heures, valable 1an pour 135€

MEMBRE
CARTE PRIVILEGE :

3 mois 150€
Tarif préférentiel de -15% sur les
soins

(mercide nous contacter pour connaitre les
autres avantages)
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SPA PRIVATISATION
1H30[ 99,00 € BY PERSON*

For your special event or evening, you may
privatize our wellness area for a delightful
moment in a pampering atmosphere.

This package includes:

* The privatization of the wellness area
(saunas, steam rooms, hot tub) from 08.30 pm
to0 10.00 pm

* A glass of champagne by person with our
Chef’s appetizer

* Aromantic and warm decoration

*this package is available from two people
minimum

ACCES AU SPA
Non-résidents aI’hotel :
saunas,
hammams,

bain a remous,
salle de fitness

4h00 / 30€ par personne

EVENEMENTS :

Détente entre amis:
Merci de nous contacter
pour connaitre les différentes
possibilités.

INTERVENANTES EXTERIEURES

Coiffure : prix sur demande

Sur réservation

Manucure / pédicure / Pose de vernis
classique ou semi permanent : prix sur

demande, sur réservation

BONS CADEAUX:

Offrez a vos proches une expérience de
bien-étre unique. Lesinvitations cadeaux
sont nominatives, personnalisables et
laissent a vos invités le libre choix dans
notre carte des soins en fonction du
temps ou du montant offert. L'invitation
cadeau, non remboursable, est valable
douze mois a compter de la date d’achat.

Nos bons cadeaux : soins, cheques
cadeaux ou cagnotte, sont disponibles a
la vente depuis notre site en ligne:
www.grand-barrail.com

EXTERNAL BEAUTICIAN OR
HAIRDRESSER

Hair: Price on request

By booking only

Manicure - pedicure - nail polish - half
permanent polish hands or feet

Price on request

By booking only

GIFT CERTIFICATES

Offer to your friends and family a unique
well-being experience. Gift certificate
are personal and your guest is free
to choose a treament thanks to our
brochure, according to the time or the
offered amount. The gift certificate is
not refundable for cash and is valid for a
twelve months period, starting from the
date of purchase.

You can offer personalized gift cards:
treatment or amount, from our website:
www.grand-barrail.com
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INFORMATIONS SPA

RESERVATIONS

Depuis votre chambre : en composant le « 1020 »
Depuis I'extérieur : +33(0)5 57 55 37 09
Une prise de rendez-vous a lI'avance
est recommandée pour beénéficier des
horaires souhaités. Vous pouvez eégalement
reserver en ligne sur notre site internet :
https://grand-barrail.com/fr/SPA.nhtmI Nos
soins visage et massages sont disponibles
en cabine double a votre demande.

VOTRE VENUE AU SPA:

Nous invitons notre clientéle a venir profiter
des installations du SPA avec le peignoir de
I’nétel. Des draps de bain sont fournis dans
I’enceinte du SPA. Nous vous invitons a vous
présenter 15 minutes avant votre rendez-
vous afin de profiter pleinement de votre
expérience SPA. Une arrivée tardive ne
pourra malheureusement pas entrainer une
prolongation de soin. La clientele extérieure
beénéficie, a partir d’'une réservation de soin,
de deux heures d’acces aux installations du
SPA avant ou apres le soin. Des casiers sont
a disposition pour les clients non-résidents,
un peignoir et des chaussons seront fournis.

ANNULATION
Pour toute annulation ou modification de
rendez-vous, nous vous prions de bien

vouloir nous informer 24 heures a I'avance.
Dans le cas contraire, la prestation vous sera

facturée dans son intégralite.

SANTE

Tous Nnos soins procurent bien-étre et
detente mais n’ont aucune vocation
thérapeutique ou médicale. Nous vous
serions reconnaissants de nous aviser de
tout probleme de sante, allergie, blessure,
ou si votre soin neécessite une attention
particuliere.

SECURITE

Le port du maillot de bain est obligatoire. Il
est formellement interdit de consommer
toute boisson ou nourriture autre que celles
proposeées au SPA. Il est recommandé de
vous déplacer avec les chaussons fournis
par le SPA, ou avec vos tongs.

CALME DES LIEUX

Afin de veiller a la tranquillité de tous, nous
vous demandons de bien vouloir éteindre
vos téléphones portables et de respecter le
droit al'intimité et a la sérénité de chacun.

LES ENFANTS AU SPA

Les enfants de moins de 16 ans résidant a
I'hotel, doivent étre accompagnes d’une
personne majeure a la piscine. L'acces aux
installations du SPA (hammams, saunas,
bain a remous) n’est pas autorisé aux
mineurs. A partir de 16 ans, les mineurs
peuvent effectuer des soins seuls sous
réserve d’'une autorisation parentale signéee.
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SPAETIQUETTE

BOOKING

From your room: please press « 1020 »
From outside: +33(0)5 57 55 37 09 We advise
you to make an appointment in advance if
you want to enjoy the best schedule. You
can also book online through our website:
https://grand-barrail.com/fr/SPA.html
All treatments are available in the double
massage room upon request.

YOURVISITTO THE SPA:

We invite our guests to come directly
with the bathrobe available in your room.
Towels are available at the SPA. For non-
resident guests, lockers are upon disposal,
we will provide a bathrobe and slippers.
Please, arrive 15 minutes prior to your
treatment. Have in mind that in case of late
arrival, the treatment will not be extended.
For non-resident guests, before or after
any treatment booked, 2 full hour of SPA
facilities are offered.

CANCELLATION POLICY

Would you wish to modify or cancel your
appointment, please allow a 24h notice on all
bookings. If this delay is not respected, full
amount of treatment will be charged.

HEALTH AT THE SPA

All treatments are provided for well-being
and relaxation. The services offered do
not constitute a medical or therapeutical
treatment. Please inform us before your
treatment starts about health issues,
allergies or pregnancy.

SAFETY

Compulsory swimsuitis required at all times.
Consumption of any food or beverage other
than the ones provided in the SPA is strictly
forbidden. We recommend to use the SPA
slippers that are at your disposal, or your
own flip-flop please.

TRANQUILITY

We aim to provide a peaceful setting for
all guests, so ask you to please keep your
mobile devices on silent.

CHILDREN AT THE SPA

Children staying at the hotel and under 16
years old, must be accompanied by their
parents at the swimming pool. Children
under 18 yearsold, are not allowed to use the
SPA facilities (steam room, sauna, hot tub).
Treatments for children from the age of 16
are only permited with a written consent
from their parents.
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